
Plán počúvania
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V tomto plániku si môžete zaznačiť dni, kedy tréning prebiehal. Trvanie každej 
fázy počúvania (počet týždňov a počet dní v týždni) nájdete v  
BENAUDIRA Player App v časti „Info“->“NÁVOD, čítajte prosím!“, hneď  
ako si hudbu stiahnete.


