‘ BENAUDIRA
DOTAZNIK , S
INDIVIDUALNY SLUCHOVY TRENING
Meno: Datum:
Aktualne tazkosti
1.: Aké tazkosti si dovodom Vasho zaujmu zacat’ so sluchovym tréningom?

[ | tinitus

|| nedoslychavost’

| | problém s porozumenim redi

| | problém s porozumenim redi v hlu¢nom prostredi
|| precitlivelost vo¢i zvukom

A

ko dlho mate tieto tazkosti? Kedy sa objavili po prvy krat?
| | menejako 3 tyzdne
|| menejako 3 mesiace
[]

menej ako 1rok: mesiacov
| | viacako 1rok: rokov
3. Je Vam znamy slustac Vasich tazkosti?
[ | ndhla strata sluchu
| | po3kodenie sluchu hlukom
[ | auditivna trauma
|| operécia (ak dno aka? )
|| ochorenie alebo lieky (ak dno aké? )
|| Uraz (aky? )
|| Psychickd zataz
| | Stres
L] Iné:( )
4. Aka je intenzita Vasich tazkosti?

| stale rovnaka .| kolisavé Dzhor§ujuca sa [l zmierfiujlca sa

5. Su chvile kedy ste bez tazkosti?

" | ano [ nie

Ak dno: ako dlho trvaju chvile bez tazkosti?
[ | mindty

[ | hodiny

[ ] dni

6.: Na stupnici od 1 do 10, ako velmi Vas zataZuju Vase tazkosti?
(1: nezat'azujui ma, 10: su neznesitelné)

7. Je nieco, o VaSe tazkosti zmierfiuje, alebo zhorsuje?
(myslené nie su lieky, alebo oSetrenia, ale aktivity ako Sport, kfud, dovolenka, alebo ur¢ité
¢innosti, alebo spravanie)



DOTAZNIK

Ak mate tinitus:

10.:

1.2

12.2

13.:

14.:

>

kého druhu je zvuk, ktory pocujete?

ton

viac ténov naraz

Sumenie

vysoké pipanie

hlboké mrmlanie

kombindcia Sumenia a tdnu, alebo ténov
mnozstvo rdznych zvukov naraz

I O o |

iné:

Ako ¢asto vnimate Vase zvuky v uSiach?
[ | vzdy

|| niekolko krat denne

[ ] denne

|| asporiraztyZdenne

le z ¢asu na ¢as

[]

Na stupnici od 1 do 10, aky hlasny je Vas tinitus?
(1: velmi tichy, 10: velmi hlasny)

Na stupnici od 1 do 10, ako velmi je pre Vas tinitus rusivy?
(1: nerusi ma, 10: neznesitelny)

Rusi Vas tinitus pri spanku?
|| kvali tinitu sa mi tazko zaspava
|| vnocisa ¢asto budim na tinitus

| | aksav noci prebudim z inych dévodov, nedari sa mi kvdli tinitu zaspat’

Ako Casto sa to stdva?

| | denne, alebo takmer denne
|| viackrét tyZdenne

|| maximalne 1 x do tyzdnia
|| len zriedka kedy

DokaZzete VaSe piskanie v usiach ignorovat?

| 4no | nie

Rusi piskanie v uSiach Vasu schopnost’ koncentrovat’ sa?
L | velmi

|| ¢iastoene

| | takmer vébec

| nie
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ORL - stav

15.:

16.:

17.:

18.:

19.:

Boli v poslednom obdobi vySetrené Vase usi u usného lekara?
| | ano, pred necelym mesiacom

| | ano, pred menej ako 3 mesiacmi

| | ano, pred menej ako 6 mesiacmi

| | pred viac ako 6 mesiacmi

Bo6 usSnym lakdrom zisteny nejaky nalez?
'] dno
| nie

Ak ano, Co bolo zistené?

(Diagndzu uviest’ prosim v anglickom, alebo nemeckom jazyku, ak je to mozné.

Ak nie tak slovensky, alebo ¢esky.)

Bola Vam niekedy v Zivote robend operacia v oblasti usi?
'] dno
" | nie

Ak dno. Z akého dévodu bola robena operdcia a bola Uspesna?

(Diagndzu uviest’ prosim v anglickom, alebo nemeckom jazyku, ak je to mozné.

Ak nie tak slovensky, alebo ¢esky.)
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Mali ste v poslednom obdobi zapal stredného ucha, alebo nahromadenie tekutiny v

strednom uchu?

| nie

|| &no, pred tyzdiami

| | ano, pred mesiacmi
Ak dno:

[ | problém este stéle pretrvava

[ | zapal/vypotok je uz tyzdriov alebo mesiacov prelieCeny

Mali ste niekedy v minulosti zapaly stredného ucha?
nie

ano, len jeden krat

ano, opakovane

ano, velmi Casto

LI
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Iné tazkosti [ zdravotna anamnéza

20.:

21.:

22.:

23.:

Lieky

24.:

25.:

Mali ste tazkosti, ktoré vnimate teraz uz niekedy v minulosti?
| nie

| | ano, jeden krat

|| ano, uz castejie

Mate, alebo ste mali zdravotné tazkosti, ktoré davate do suvislosti s Vasimi aktudlnymi
tazkostami?

(Diagndzu uviest’ prosim v anglickom, alebo nemeckom jazyku, ak je to mozné.

Ak nie tak slovensky, alebo ¢esky.)

Mate tazkosti s chrbticou?
| nie
'] dno

Ak ano: | skrénou || shrudnou || skrizovou chrbticou

Vnimate bolesti, alebo zatuhnutost' v oblasti krénej chrbtice?
| nie

| | &no, obéas

|| &no, &asto

Ak dno, vnimate suvislost medzi bolestami chrbtice a piskanim v usiach?
[ ] nie
[ ] dno

Beriete aktudlne nejaké lieky?

Uved'te prosim aj lieky, ktoré uzivate v suvislosti s inymi ochoreniami.
(Diagndzu uviest’ prosim v anglickom, alebo nemeckom jazyku, ak je to mozné.

Ak nie tak slovensky, alebo ¢esky.)

UZivali ste nejaké lieky v tom obdobi, ked zacali Vase tazkosti?

| nie

'] dno
Ak ano, ktoré?
(Diagndzu uviest’ prosim v anglickom, alebo nemeckom jazyku, ak je to mozné.
Ak nie tak slovensky, alebo ¢esky.)
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DOTAZNIK

Liecba

26.: Pouzivate nacuvaci pristroj?
| nie
'] dno

Ak ano:

kratSie ako 3 mesiace

kratSie ako 6 mesiacov

dlhsie ako 6 mesiacov

nacuvaci pristroj nosim pravidelne
nacudvaci pristroj nosim len prileZitostne

[

27.: Ste aktudlne lieceny kvéli inym tazkostiam?
" | nie
'] dno
Ak dno: aké su to tazkosti a od kedy nimi trpite?
(Diagndzu uviest’ prosim v anglickom, alebo nemeckom jazyku, ak je to mozné.
Ak nie tak slovensky, alebo ¢esky.)

Akustické prostredie

28.:  Aké je akustické prostredie v mieste VaSho bydliska?
|| hlasné
|| velmihlasné
| tiché

29.:  Aké je akustické prostredie na VaSom pracovisku?
|| hlasné
|| velmihlasné
| tiché

30.: Stretdte sa beZne s vecami, ktoré neradi pocuvate, no napriek tomu ich
pocuvat musite?
(napr.: rusna frekventovana cesta blizko domu, hluk stavebnych strojov, hluk
lietadiel ...)
" | nie
'] dno

31.: Pocuvate s oblubou hudbu?
| nie
'] dno
Ak ano: v akej hlasitosti poc¢ivate hudbu?
[ | vzdy v miernej hlasitosti
[ | niekedy aj velmi hlasno
| | ¢asto pomerne hlasno
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32.: Dari sa Vam viest rozhovor v rusnom prostredi (napr. v kaviarni)?
" | nie
'] dno

33.: Mate radi situacie, ked je okolo Vas ticho?
| nie
'] dno
| | Vpodstate oblubujem ticho, ale méj tinitus je vtedy tak hlasny, Ze sa tichu rad3ej
vyhybam.

Iné informacie k Vasim tazkostiam:
(Uviest prosim v anglickom, alebo nemeckom jazyku, ak je to mozné.
Ak nie tak slovensky, alebo ¢esky.)



